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 علوم پزشکی بمدانشگاه 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Course Plan)  طرح درس ترمی

 

 

 98-99  :سال تحصیلیاول /  نیمسال مامایي رشته                                   و معاینات پزشکی مامایی شناسي نشانه درسدرس  : معرفی درس 

 طیبه مختاری سرخانیمدرس :                                                                                              مامایی      :گروه 

 اماییکارشناسی مرشته و مقطع تحصیلی:                                                                                      نشانه شناسی   نام درس:

 دانشکده پرستاری محل برگزاری:                                                     14-16ساعت -شنبه ها چهار  روز و ساعت برگزاری:

        احد و1واحد:  تعداد                                                                                              تئورینوع واحد : 

 قارچ شناسی -انگل شناسی-میکروب شناسی-ایمنی شناسی-2و1فیزیولوژی -2و1تشریح:  دروس پیش نیاز

 

 طیبه مختاری سرخانی    نام مسوول درس:

 gmail.com2arianmokhtari@: و ایمیلآدرس 

 بم-دانشکده پرستاری مامایی 

 

 : ف کلی هد

 و گرفتن شرح حال و چگونگی انجام معاینات فیزیکیول معاینه بالینی کامل با اصآشنایی 

 

 

 در پایان واحد درسی از دانشجو انتظار می رود بتواند:: اهداف اختصاصی درس

 اصول مصاحبه با بيمار را در بخش بيان كند. -

 نكات لازم در گرفتن شرح حال را بيان كند. -

mailto:arianmokhtari2@gmail.com


 ئم حياتي را بيان كند.روش گرفتن علا -

 وسايل معاينه فيزيكي را از روي عكس شناسايي كند.-

 مراحل معاينه پوست و م و ناخن را شرح دهد. -

 د.ضايعات مو  و ناخن را از روي عكس تشخيص ده -

 اختلالات موجود در جمجمه را توضيح دهد. -

 معاينه گردن را توضيح دهد. -

 معاينه تيروئيد را توضيح دهد. -

 دد لنفاوي را توضيح دهد.معاينه غ-

 مراحل معاينه چشم را توضيح دهد. -

 معاينه ته چشم را با افتالموسكوپ توضيح دهد.  -

 معاينه ميدان بينايي را  توضيح دهد.  -

 مراحل معاينه گوش را  توضيح دهد. -

 معاينه بيني و سينوسها را  توضيح دهد. -

 معاينه دهان ، حلق و حنجره را  توضيح دهد-

 اء داخل شكم را نام ببريد.اعضاء و احش -

 تقسيمات شكم را از روي شكل نام ببرد. -

 نقاط مرجع را در شكم نام ببرد. -

 سمع شكم را توضيح دهد. -

 صداهاي طبيعي دق شكم را توضيح دهد  -

 روش لمس احشاء قابل لمس را توضيح دهد. -

 ترتيب مراحل معاينه ژينتال را توضيح دهد. -

 ن كند.نكات مورد توجه در مشاهده را بيا -

 روش معاينه دو دستي رحم را بيان كند. -
 اهداف تحقق یابد. 3/2انتظار می رود که حداقل 



 منابع:

  
تهران: انتشارات ،  همكاران و مهدي محمد غیرتیان حال، ترجمه شرح گرفتن روش و بالیني باربارا بیتز، معاينات – 1

 .1386 .انديشه رفیع
 .1392 .تهران: انتشارات ابن سیناترجمه ستوده نیا و همكاران، معاينات بالیني و روش گرفتن شرح حال، ، باربارا بیتز-2
 .1388جمشیدي منش منصوره، معاينات فیزيكي در مامايي، تهران: نشر جامعه نگر.  -3
 

4- Henry M. Seide  Jane W. Ball & Coworkers , Mosby's  Guide to physical 

examination, Fifth edition 2003. 
 

1-  

 شیوه ارزشیابی دانشجو :

 ارزشیابی به صورت کتبی است که ازطریق آزمون پایان ترم محاسبه می شود. 

 امتحان کتبی در پایان هر دوره به صورت امتحان چهارگزینه ای برگزار می گردد.  -1

 آزمون پایان ترم %90-کل نمره  %10تکالیف درسی و فعالیت کلاسی  -2

 

 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

 *رعایت شئونات اخلا قي در كلاس

 آموزشي ، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر وغیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد . 14* بر اساس ماده 

        : طبق برنامه ریزی بخش آموزش تاریخ امتحان پایان ترم

 

 

 

 

 وسایل کمک آموزشی عنوان جلسه تعداد جلسه

 اول جلسه
شرح حال و  –کسب دانش در مورد اصول مصاحبه 

 ناخن -مو  –معاینه پوست 

 -فيلم آموزشی –ویدیو پروژکتور    -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 



 دوم جلسه
 آشنایی با روش معاینه سر و گردن و چشم 

 

   -وایت برد –سخنرانی 

فيلم  –ویدیو پروژکتور 

 -آموزشی

Powerpoint- ماکت 

  

 جلسه سوم
سينوس ها و –بينی   -آشنایی با روش معاینه گوش 

 قفسه سينه

 -فيلم آموزشی –ویدیو پروژکتور    -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 

 پستانها -آشنایی با روش معاینه ریه جلسه چهارم
 -فيلم آموزشی –یدیو پروژکتور و   -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 

 آشنایی با روش معاینه قلب  جلسه پنجم
 -فيلم آموزشی –ویدیو پروژکتور    -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 

 جلسه ششم
 کسب دانش در مورد روش معاینه شكم 

 
 -فيلم آموزشی –ویدیو پروژکتور    -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 

 جلسه هفتم
 کسب دانش در مورد معاینه دستگاه ژنيتال

 

 -فيلم آموزشی –ویدیو پروژکتور    -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 

 جلسه هشتم
 -کسب دانش در مورد معاینه دستگاه اسكلتی 

 گزارش نویسی-عضلانی و اعصاب

 -وزشیفيلم آم –ویدیو پروژکتور    -وایت برد –سخنرانی 

Powerpoint-  ماکت 

 مقررات: رعایت قوانين آموزشی دانشگاه و سایلنت بودن گوشی الزامی است

 

 

 

 

 


